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- Saison nafure
de Solideve UniVers

18 FEV>26 MARS

Tous les weekends!




Qui a dit que 1'écologie devait étre triste, limitante et n'avoir de raison d'étre
qu'en opposition a la société de consommation ? Le lien a la nature existe par lui
méme depuis que I'Homme est Homme, et a toujours été une ressource : une
source de vie, d'épanouissement, de bien étre, de création, d'inspiration, un
modele d'équilibre et de synergie.

La Nature est un tissu de relations dans lequel nous sommes pleinement reliés.
Ce lien existe PARTOUT, dans l'air que nous échangeons avec les arbres, dans
notre corps et microbiote, dans le rapport entre la météo et les humeurs, mais
nous ne le remarquons pas forcément, et ne comprenons pas foreément son
intelligence.

A travers cette Saison naturelle, nous voulons renouer ce lien en conscience
partout ou il présent, et partout ou il pourrait étre présent, le faire pour
I'ensemble du Vivant, et d'abord pour nous ! La Nature peut traverser, enrichir,
et vivifier toutes les sphéres de la société, et surtout elle peut faire ce qu'elle sait
faire de mieux : Harmoniser, Equilibrer, Pacifier, rendre Viable et Prospeére.

Cette Saison est une invitation a ouvrir ses portes a la Nature sous toutes ses
formes et laisser infuser sa sagesse pour un quotidien collectif et individuel plus
heureux.

Coralie Ridet, organisatrice de la saison,
pour SolidEre UniVers




Journée Connexion
naturelle
Samedi 18 Février

Initiation Yoga du Froid

Initiation animee par Alain Gimenez inspirée des
enseignements de Maurice Daubard et Wim Hof.
Accessible a tous dans une ambiance bon enfant et
sans volonté de performance. Le yoga du froid renforce
le systéme immunitaire, apporte joie, énergie et clareté
de vision pour la journée! Feu de camp et boisson
chaude pour se réchauffer en sortant.

10h15 - 11h15

Atelier Création de bougie

Alexandre Desgousilliers vous
apprend a réaliser et personnaliser
vos propres bougies

11h15 - 12h30

Atelier Création naturelle

Un atelier pour co-créer des oeuvres
avec les matiéres trouvées ala
Bussiere sur Quche (pierre, blche,
mousse, lierre...) et des folles
inspirations des Fées des P'tites
Graines de Folie

13h30-14-30

Initiation Hutte de sudation

Initiation animee par Xavier Macaire. Cette hutte de
sudation sera douce et proposée dans une optique
de bien étre, avec des jeux et cercle de paroles

14h30 - 16h30

Atelier Géobiologie et Ressenti

La Geéobiologie est une approche consciente et sensorielle dans le
but de se connecter a un lieu, de I'étudier par différents angles et
moyens, dont les baguettes et les perceptions sensorielles. Un
atelier pour tester votre affinité avec les baguettes en laiton
(baguette en L) et vous familiariser avec vos capacités sensitives.
Animé Julien Bougeneaux, géobiologue, magnétiseur

17h - 18h
Tarif : 10 euros la journée
Repas : possibilité de restauration biologique vegétale (plat + dessert ou entrée + plat)

8 euros sur réservation.
Adresse: La Forge, rue de la Couture du Bas, La Bussiére sur Ouche (Possibilité de covoiturage)

Réservation : Association Connexion naturelle : 06 32 23 34 66



- Journeée Le Corps
¢ en relation
. Dimanche 19 Février

Nous recevons de nos parents et ancétres un
patrimoine génétique, des croyances, des
facons d'agir, de penser, de ressentir, de
vivre, Les constellations familiales
permettent de réharmoniser les liens, de
nous en lihérer en déposant ce qui ne nous
appartient pas. Elles permettent de
transformer les empéchements hérites de la
famille en ressources pour le présent et
I'avenir, via la verbalisation du corps. Atelier
anime par Carole Royer, intervenante en
dynamiques familiales.

10h -12h Participation libre

Espace Paonia Ma - Dijon Centre Ville

Offrez-vous un temps de re-connexion a votre corps et
I'opportunité de libérer les blocages qui freinent votre
épanouissement sexuel et affectif... L'atelier est centré autour
de la danse, pour mettre du mouvement dans le corps, et d'un
cercle de parole, pour mettre des mots sur la sexualite. Il est
ouvert a tous, en solo ou en couple. Animé par Elisabeth
Marshall, kinésiologue formeée au tantra d'Osho,
accompagnement des femmes

13h30 - 15h30 Tarif 15 euros - 16 participants maximum

Feel Good Tango est une expérience de bien étre et de re-
connexion a soi et a I'autre a travers le tango : une danse
entrée dans le patrimoine mondial de I'Unesco pour ses vertus
unigues. Au programme, des exercices de perceptions
corporelles individuelles, en duo et en groupe, pour une mise
en perspective de ses relations : relations & son corps, a
I'autre, a sa vitalité, a sa créativité, a son lacher prise, a son
écoute, a son mouvements.. Il n'est pas nécessaire de
connaitre le tango pour participer a cet atelier

16h- 17h30 Participation libre - 16 participants maximum |

o

Repas : possibilité de restauration biologique végétale
(plat + dessert ou entrée + plat) : 8 euros sur réservation. o1
Adresse : Espace Paonia Ma, 48 rue du Transvaal, Dijon

Réservation: 06 51 64 04 86 M










































